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FORMATIONS

3IS NANTES - L’Institut International
de l’Image et du Son 
3ème Année Bachelor ingénieur du Son
pour le Cinema, l’Audiovisuel et le
Sound Design 
Promotion 2023 - 2026

Lycée Livet, Nantes

BACHELOR SON

BACCALAURÉAT STI2D

2020 - 2022

SKILLS

COMPÉTENCES
TECHNIQUES

2023 - 2026TRAVAUX RÉALISÉS À 3IS 
Régisseur du son sur la résidence de création OURAGANS (Le Grand T) avec le metteur
en scène Guillaume Bariou (Mix, Sonorisation)                           1 Semaine en Janvier 2025
Perchman; Mixage; Montage Son sur CAPHARNAUM court-métrage tutoré                     
en Janvier/Février 2025
Pratique d’enregistrement sonore et de composition sur un exercice de publicité
Création sonore (Synthèse Sonore) sur Ableton Live 12.
DA - Showrunner Son sur la web-série “INSTABLE” 
Montage et Mixage son sur ProTools Studio/Ultimate.

2022 - 2023SERVICE CIVIQUE 
Effectué à l’école Anatole de Monzie.
Diverses missions :
  

Animations atelier informatique
Soutien aux instituteurs dans les classes
Accompagnements sorties pédagogiques 

2013 -2014 DANSEUR 
Spectacle de danse contemporaine avec le chorégraphe Boris Charmatz en partenariat avec
le musée de la danse de Rennes.
Plusieurs représentations à : Innsbruck, Stockholm, Nanterre (Théâtre des amandiers), Nantes
(Lieu Unique), et Montpellier (Le Corum).
Premiers pas dans l’intermittence du spectacle malgré mon jeune âge, j’en garde d’ailleurs
un très bon souvenir.

Prises d’initiatives 

DAW Utilisé : Pro Tools, Logic Pro,
Ableton Live, FL Studio.
Équipements audio : Micros, consoles
analogiques/numériques, enceintes..
Prise de son : Enregistrement en studio
et prise de direct en extérieur, gestion
des niveaux, couples stéréos.
Post-production sonore : Montage,
sound design, effets spéciaux, Mixage en
live et en studio.
Acoustique : Compréhension des
principes acoustiques et d'optimisation
sonore.

Créativité

Aisance relationelle

Curiosité

J U L E S
F R É M O N D I È R E
Actuellement étudiant en Bachelor Son à l’Institut International de l’Image et du son à Nantes, je suis à la
recherche d'un stage dans le monde de l’audio et de l’image. Je suis disponible dès maintenant. Motivé,
dynamique et prêt à m'investir pleinement dans une nouvelle expérience professionnelle, je vous propose ainsi
ma candidature.

DANSE HIP-HOP HANDBALL SKATEBOARD MUSIQUE ESCALADE

De 2011 à 2015
Association
MadMars 

Nantes.

De 2015 à 2019
Au HBCNantes en

tant
que gardien de

but.

2016 à 2022
Pratique
régulière

au Hangar
Skatepark.

Pratique personnelle
régulière depuis
2020. J’utilise FL

Studio, Ableton Live,
Logic Pro.

Pratique en club en
2019, puis par pur

loisir toujours
actuellement.

https://fremjulio-gif.github.io/portfolio/
https://soundcloud.com/el_jlo?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://fremjulio-gif.github.io/portfolio/

